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Curriculum Vitae: Mette Amtoft       

Født: 1954  

 

Uddannelse 

 
2003  Godkendt specialistuddannelse og supervisor i Arbejds- og Organisationspsykologi 

Dansk Psykolog Forening 

 

1997  Gennemført videreuddannelse i psykoterapi 

Dansk Psykolog Forening   

 

1992  Godkendt specialistuddannelse i Klinisk Psykologi 

Dansk Psykolog Forening 

 
1987  Cand.psych. 
  Københavns Universitet 
 
1976  Lærer 
  Hellerup Seminarium 
 
   
Ansættelser og virksomhed   

2005 – CompLead. Selvstændig organisationspsykolog og konsulent.  

 Medstifter af virksomheden CompLead med cand.psych. Arne Vestergaard.  

 Udviklings- og uddannelsesprocesser i projektorganiserede virksomheder herunder særlig 

fokus på innovation og udvikling af Ledelsesgrupper.(referencer kan rekvireres). 

Ledelse i og af kompleksitet. 

Videreuddannelse af organisationspsykologer og konsulenter på uddannelserne OPK og 

KOK. 

 

1991 –   Amtoft Organisationspsykologi. Selvstændig organisationspsykolog og konsulent.  

Stifter virksomheden Amtoft Organisationspsykologi, www.amtoft.org.  

 Organisationsudvikling, coaching,  
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 Ledelse- og projektledelses udvikling og uddannelse  

 Konsulentuddannelse   

I privat, frivillig, offentlig virksomhed (referencer kan rekvireres). 

 

Eksempler på særlige strategiske samarbejdspartnere i Amtoft Organisationspsykologi : 

  1987-     DIEU(idag Mannaz)  Projekledelse(PL4) , GL og Virksomhedledelse (VL) 

  1994 – 2000 Vibe Strøier. Selvstændig organisationspsykolog konsulent.   

     Lederuddannelse, konsulentuddannelse og organisationsudvikling  

  2003-2008    SIMI: ExecutiveMBA facilitator (5 år). 

 
1989 – 1991   Familiecentret i Ringsted. Familieterapeut og projektleder.  
 
1988 – 1989 Pædagogisk Psykologisk Rådgivning, Ballerup Kommune. Klinisk psykolog. 
 
1979 – 1982 Bispebjerg Hospital, Børnepsykiatrisk afdeling , miljøterapeut (psykologistuderende). 
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Publikationer 

 

"Folkeskolens fundamentale dilemma", Folkeskolen, 1984 

"Jeg valgte at blive mor", Berlingske Tidende, 1983 

"Angsten for fremmede", Berlingske Tidende, 1985 

"Internalisering", Agrippa, 1988 

"Projektledelse - lederen som fødselshjælper og teambuilder", DIEU 

"Kvalitet & Samarbejde", DIEU 

"Tempoprojekter & Individet", DIEU 

"Erkendelse og ledelse af forandringer", DIEU 

"Kvalitetsmedarbejderen som en velkommen gæst”, DIEU  

"Storytelling as a Support Tool for Project Management", International Journal of Project Management, 

1994 12. (ISSN 02637863) 

"Organisationsudvikling som leg og poesi  – I en tid, hvor fremtiden ikke er, hvad den har været”, Ledelse i 

dag, nr. 24/Vinter 1996 6. årgang, nr. 4 (ISSN 0905-8966) 

”Psykologisk kompetenceudvikling af projektledere – i projektledernetværk og andre lærende 

dialogfora…..”, Ledelse i dag, nr. 38/Forår 2000 10. årgang 

Ledelse af kompleksitet i projekter() Erhvervspsykologi Vol. 1 nr. 3. sept. 2003 

Den kokreative kunderelation / Erhvervspsykologi Vol. 7 nummer 1.  marts 2009   


